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       Место осуществления   образовательной деятельности: государственное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 105 компенсирующего вида Невского района Санкт-
Петербурга (далее-ГБДОУ). 
 Режим работы ГБДОУ: в режиме: полного дня (12-часового пребывания); понедельник - пятница с 07.00 
часов до 19.00 часов.  Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации. 
  

Количество групп компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития  
в 2023-2024 уч.году 

Группы  Количество  
группа компенсирующей направленности для детей с задержкой 
психического развития, 4-5 лет 

1 

группа компенсирующей направленности для детей с задержкой 
психического развития, 6-7(8) лет 

1 

группа компенсирующей направленности для детей с задержкой 
психического развития, 5-6 лет   

2 

Продолжительность учебного года 
(2023-2024) 

Группы начало учебного 
года 

окончание 
учебного года 

Летний 
оздоровительный 
период 

Проведение 
педагогического 
наблюдения 

 

группа 
компенсирующей 
направленности 
для детей с 
задержкой 
психического 
развития, 4-5 лет 

01 сентября 
2023 

31 августа 2024 01 июня 2024-
31.08.2024 

01.09.2023-
30.09.2023 
11.05.2024-
31.05.2024 

группа 
компенсирующей 
направленности 
для детей с 
задержкой 
психического 
развития, 
разновозрастная 
6-7(8) лет 

01 сентября 
2023 

31 августа 2024 01 июня 2024-
31.08.2024 

01.09.2023-
30.09.2023 
11.05.2024-
31.05.2024 

группа 
компенсирующей 
направленности 
для детей с 
задержкой 
психического 
развития , 5-6 лет 

01 сентября 
2023 

31 августа 2024 01 июня 2024-
31.08.2024 

01.09.2023-
30.09.2023 
11.05.2024-
31.05.2024 
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                                Продолжительность учебной недели:  
Пятидневная учебная неделя – пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота, воскресенье, 
праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.   

Летний оздоровительный период: 
         с 1 июня 2024 г.  по 31 августа 2024 г. – в летний оздоровительный период работа педагогов ГБДОУ 
направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее развитие, закрепление 
изученного материала, а также на дальнейшую коррекцию нарушений психического и речевого развития.  
В летний период также осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к каждому 
ребёнку в организации всех форм образовательной деятельности. В период июнь-август подгрупповых 
занятий не проводится, педагоги участвуют в совместной деятельности, проводят индивидуальные 
занятия.  

 
Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

Праздничные /выходные в 2023-2024 учебном году 
 

Дата Количество 
праздничных /выходных 

дней  

название праздника 

4 ноября  1 День народного единства 
31 декабря — 9 января 

 
9 Новогодние каникулы 2024 

23-24 февраля 
 

2 День защитника Отечества 

8 марта 
 

1 Международный женский день 

1 мая 
 

2 День Труда 

8 мая — 9 мая 
 

3 День Победы 

12 июня  1 День России 
 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
Холодный период года (сентябрь - апрель) 

группа компенсирующей направленности (4-5 лет) 
 

Приём детей, гигиенические процедуры, игры, дежурство, индивидуальная 
работа. 7.00-8.15 
Гигиенические процедуры, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.), подготовка к 
завтраку, завтрак 8.15-9.00 
коррекционно-развивающие занятия 9.00 – 10.00 
Гигиенические процедуры, второй завтрак 9.50-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 
работа, совместная деятельность) 

10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 
гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

http://www.calendar.yoip.ru/work/2021-proizvodstvennyj-calendar.html
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Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 
Индивидуальная работа, игра, самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность 

15.55- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность,  17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры уход детей домой 18.30-19.00 
 

Холодный период года (сентябрь - апрель) 
группа компенсирующей направленности для детей 5-6 лет 

 
Приём детей, гигиенические процедуры, игры, дежурство, индивидуальная 
работа. 

7.00-8.15 

Гигиенические процедуры, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.), подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.15-9.00 

коррекционно-развивающие занятия 9.00 – 10.30 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 
работа, совместная деятельность) 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 
гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 

Индивидуальная работа, игра, самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность 

15.55- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность,  17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры уход детей домой 18.30-19.00 

Приём детей, гигиенические процедуры, игры, дежурство, индивидуальная 
работа. 

7.00-8.15 

 
группа компенсирующей направленности для детей   6 - 7(8) лет 

Приём детей, гигиенические процедуры, игры, дежурство, индивидуальная 
работа. 

7.00-8.15 

Гигиенические процедуры, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.), подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.15-9.00 

коррекционно-развивающие занятия 9.00 – 10.50 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 
работа, совместная деятельность) 

10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 
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Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 
гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 

Индивидуальная работа, игра, самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность 

15.55- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность,  17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры уход детей домой 18.30-19.00 

Летний оздоровительный период  
(июнь-август) 

                             группа компенсирующей направленности для детей 5-7 лет  
 

Приём детей на улице, гигиенические процедуры, игры, индивидуальная работа, 
утренняя гимнастика (не менее 10 мин.). 7.00-8.20 
Гигиенические процедуры, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-9.00 
Совместная, самостоятельная деятельность. 9.00 - 09.45 
Гигиенические процедуры, второй завтрак. 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 
работа, совместная деятельность). 

10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12.10-12.20 
Подготовка к обеду, обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50-15.20 
Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, гигиенические процедуры. 15.20-15.40 
Подготовка к полднику, полдник. 15.40-15.55 

Индивидуальная работа, игра, самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность. 

15.55- 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей 
домой. 

16.30-19.00 

 
группа компенсирующей направленности для детей   6-7 (8) лет 

 
Приём детей на улице, гигиенические процедуры, игры, индивидуальная работа, 
утренняя гимнастика (не менее 10 мин). 7.00-8.30 
Гигиенические процедуры, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 
Совместная, самостоятельная деятельность 9.00 - 09.50 
Гигиенические процедуры, второй завтрак 9.50-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 
работа, совместная деятельность) 

10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.25 
Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, гигиенические процедуры 15.25-15.45 
Подготовка к полднику, полдник 15.45-15.55 

Индивидуальная работа, игра, самостоятельная деятельность, совместная 15.55- 16.40 
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деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей 
домой 

16.40-19.00 

 

   График проведения мероприятий  
  

Событие  Сроки/ даты проведения  
День Знаний  01.09.2023 г.  
Праздник «День Матери в России»  22.11.2023 г. 
День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады (1944)  

24- 27.01.2024 

Новогодний праздник: «Новогодняя сказка» 
(по возрастным группам)  

с 24.12.2023 г. по 30.12.2023 г.  

День Защитника Отечества   
Музыкально-спортивные досуги «Наша армия 
сильна»  

15.02.2024 г. -22.02.2024г. 

Международный женский день   С 01.03. 2024 г. по 05.03. 2024 г.  
День Космонавтики  12.04. 2024 г.  
День Победы  07.05. 2024 г.  
День города   27.05. 2024 г.  
День защиты детей  01.06. 2024 г.  
День России  11.06. 2024 г.  
День семьи  08.07. 2024 
День флага 22.08.2024 
Конкурсы рисунков, фотовыставки, 
музыкальные концерты  

Постоянно  
 
 

                                   Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период (по группам)  
(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в 

ГБДОУ) 
Музыкально-спортивный праздник 
«Здравствуй, лето»  

с 01.06. 2024 г. по 04.06. 2024 г. 

Конкурсы и выставки детских творческих 
работ  

Июнь –август  

Целевые прогулки по территории ГБДОУ Июнь  
Мероприятия тематических недель  Ежедневно   
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